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L’ENS de la forêt de la Rouge est situé sur la commune de Saissac, en Montagne 
noire. D’une surface de 92 hectares, il est principalement constitué de bois de ré-
sineux et de quelques peuplements feuillus et il est traversé par la Vernassonne, 
un des principaux cours d’eau descendant des crêtes de la Montagne noire vers 
la plaine, aux alentours de Carcassonne. 

Cette propriété départementale est également bordée au nord, par la Rigole de 
la montagne, patrimoine mondial de l’UNESCO, qui permet d’alimenter le canal 
du Midi au seuil de Naurouze dans le Lauragais. 
Un sentier de randonnée partant de Saissac, « Entre château et Rigole » 
(18 km-5 h 30), permet de parcourir cette forêt dont les bords de rivière sont 
parsemés de magnifiques osmondes royales.
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Accessibilité
Toute l’année.
Prudence en période 
de chasse.

Coordonnées GPS
Longitude : 2,10440
Latitude : 43,23070


