
Au-delà de la Croix de Ferrairoles, s’étend le domaine des Mitounes. 

Les Mitounes sont des Fées un peu trop malignes, qui en Languedoc, sont  à l’origine de 

légendes  diverses dont l’action se déroule autour de points d’eau, sources ou lavoirs. 

Le site des Mitounes abrite une 

importante cavité hydrothermale creusée 

par les eaux à l’intérieur du massif 

calcaire.  C’est le Barrenc des Mitounes, 

barrenc  signifiant en occitan : ravin, 

grotte, précipice. Son accès est réservé aux 

spéléologues avertis. 

La tradition orale rapporte qu’il y avait 

une source intermittente dans le ruisseau 

de la Cresse au pied du plateau calcaire du 

même nom. Cette source demeure 

introuvable et la cause probable en est le 

changement climatique. 

Lors de très fortes pluies, les eaux 

s’écoulent en cascades depuis les falaises 

de La Cresse et remplissent le vallon de 

leur étrange mugissement. 

Le Barrenc des Mitounes : Photo spéléo club de l’Aude. 

 

La légende : 

Les Mitounes sont le plus souvent de jeunes et 

charmantes lavandières qui font leur lessive à la 

nuit.  

Si un jeune homme s’attardait ou s’aventurait 

autour des lieux qu’elles fréquentent, il en tombait 

amoureux au premier regard.  Cet amour ne durait 

qu’un temps et le malheureux jeune homme en 

demeurait inconsolable pour le restant de ses jours 

car il ne pouvait aimer aucune autre femme. 

Si toutes les légendes reposent sur un fonds de 

vérité, la morale de celle-ci  serait d’inspirer la 

crainte des conséquences des amours cachées  qui 

se nouent secrètement la nuit autour des 

fontaines… Mitouna, en occitan, vient d’un verbe 

qui signifie aussi bien mijoter que câliner… 

<Bloc calcaire ayant évoquant une  Mitoune ?  


